
 



nodig is, maar heeft als groot voordeel dat het binnen 
stiller te nemen. Paracetamol 

heeft meestal de voorkeur. Het kan ook zijn 
de virtuele wereld mogelijk is om je een 

groot aantal verschillende scenario’s 
dat u een recept voor een pijnstiller heeft 

meegekregen. 
voor te schotelen, waarin langzaam steeds moeilijkere situaties 

gesimuleerd Gebruikt u liever geen salicylaten als pijnstiller, deze vertragen de 

bloedkunnen worden. De behandelaar krijgt daardoor goed inzicht in welke situaties 
stolling en verlengen dus de bloeding. 

nog lastig zijn voor je om te doorstaan en dus 

nog moeten worden geoefend. Daarnaast heeft de behandelaar altijd controle over de 

situatie en kan de Nabloeding Virtual Reality-omgeving van het ene op het andere 

moment worden stilgelegd.  

Soms bloedt de wond iets na. Dat gaat meestal vanzelf over. Een spoortje Daardoor is 

VRET herhaalbaar, controleerbaar en veilig. 

bloed vermengd met speeksel zorgt ervoor dat het lijkt of het flink bloedt. Meestal valt 

dit mee. Mocht de wond langdurig blijven bloeden, dan kunt u 
Hoe werkt VRET

het best 

een verbandgaasje dubbelvouwen, voorzichtig op de wond duwen en hierop 30 minuten 

stevig dicht bijten. Stopt het bloeden hierna niet, herhaal 

Tijdens de intake kijken we of er een indicatie is voor behandeling met de dan de 

procedure. Helpt dat niet, neem dan contact op met de SBT. 

VRET en dan bespreken we dit met jou. Je krijgt een afspraak voor een eerste 

behandeling. Tijdens die behandeling wordt met behulp van een 3D-bril een  

eerste oefening aangeboden. Deze oefening bestaat uit het aanhoren van het 

Hechtingen 

geluid van de boor en het zien van de tandarts die deze boor hanteert. Op deze Het 

kan zijn dat er een hechting is aangebracht. Deze lost na één tot twee wijze wordt de 

echte behandeling zo goed mogelijk nagebootst. Als je dit een weken vanzelf op. 

aantal keren oefent neemt de angst vanzelf af. Een soortgelijke oefening kan  

ook worden aangeboden indien er sprake is van angst voor het krijgen van een 

verdoving. 
Koorts

 

Een beetje verhoging na het verwijderen van tanden of kiezen is normaal 

 Ook buiten kantooruren kunt u in spoedgevallen naarnaar 

de SBT bellen (020-5980450). 

de SBT bellen (020-5980450).U wordt dan 

doorverbonden met een antwoord apparaat met  

daarop instructies voor het  
U wordt dan doorverbonden met een antwoord bereiken 

van de dienstdoendoende tandarts. 
apparaat met daarop instructies voor het bereiken van de 

dienstdoende tandarts. 
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