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Informatie voor patiënten

Onze missie 
 
Wij bieden bijzondere tandheelkundige 
zorg aan patiënten die zo bijzonder zijn 
dat zij niet bij de gewone tandarts  
terecht kunnen.

Tandheelkundige  
behandeling onder  
algehele anesthesie  
(narcose)  

Locatie Hoofddorp

Adres 
 

Verwijspraktijk Diamantlaan  

(bij de Kliniek voor Kaakchirurgie 

Haarlemmermeer)

Diamantlaan 15

2132 WV Hoofddorp



LET OP: Mocht u zich niet aan de voorschriften houden, dan kan de behandeling die 
dag mogelijk niet doorgaan en zullen kosten in rekening worden gebracht.

Binnenkort ondergaat u een tandheelkundige behandeling onder algehele anesthesie.  
Dit wordt ook wel narcose genoemd. De anesthesioloog brengt u in een hele diepe slaap 
zodat u niets van de behandeling merkt. U wordt pas wakker als de behandeling voorbij is. 
Om de behandeling veilig te laten verlopen, is het belangrijk dat u deze folder goed leest.

Nuchterheid op de dag van de behandeling 
Voor de behandeling moet de maag leeg zijn, zodat er geen maaginhoud in de longen  
terecht kan komen. Om dit te voorkomen moet u voor de behandeling ‘nuchter’ zijn.  
Dat betekent dat u vanaf een bepaalde tijd niet meer mag eten en drinken. Als u toch eet  
of drinkt voor de behandeling, kan deze niet doorgaan!
 
Voor de behandeling
Omdat het belangrijk is de maag leeg te hebben moet u zich strikt aan de hieronder  
beschreven voorschriften houden.
 
Niets meer eten na middernacht (24:00 uur) voorafgaand aan de dag van de behandeling.
Als u ’s middags (na 12:00 uur) wordt geholpen mag u tot 06:00 uur ’s ochtends een licht  
ontbijt eten (1 boterham met jam, zonder boter), daarna niet meer.
 
Tot 2 uur voor de behandeling mag u nog wel wat water, thee (zonder melk) of limonade 
zonder prik drinken.
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Als u het pand binnenloopt, gaat u rechtdoor naar de verwijspraktijk waar ook de SBT banner 
staat. U kunt plaatsnemen op de paars met groene bankjes.

LET OP: U hoeft zich niet aan te melden, er komt vanzelf een medewerker van SBT 
naar u toe.



Belangrijk – als u antistolling gebruikt of suikerziekte hebt: 

 
Antistolling: In overleg met uw tandarts stoppen of doorgaan. Als u moet stoppen  
dan kunt u samen met uw tandarts het schema gebruiken op het formulier ‘antistolling/
bloedverdunners’ dat u krijgt overhandigd. Dit is meestal afhankelijk van de behandeling 
en gaat zodoende ALTIJD in overleg met de hoofdbehandelaar: de tandarts. 

 
Suikerziekte of diabetes: medicatie innemen volgens ‘Diabetes protocol’ dat u krijgt  
overhandigd. Verder zult u in principe als eerste worden geholpen zodat de suikerspiegel 
zo stabiel mogelijk is en blijft.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medicijngebruik
Uw eigen medicijnen kunt u op de dag van de behandeling  
gewoon innemen met een slokje water. 

Premedicatie (rustgevende medicatie) is niet nodig; maar soms kan dit met
de eigen huisarts of de arts van de instelling overlegd en voorgeschreven worden.  
De anesthesioloog heeft liever geen premedicatie in verband met de dan langere  
uitslaaptijden. 
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Kleding
Kleedt u warm aan. Tijdens de behandeling koelt u namelijk wat af,  
waardoor u, na het wakker worden het koud kan hebben. Neemt u voor de zekerheid  
ook een schoon setje ondergoed mee. 

Contactlenzen
Contactlenzen moeten voor de ingreep worden uitgedaan. 

Sieraden
Eventuele sieraden en tong piercings moeten, indien mogelijk, worden verwijderd.  
Indien er toch sieraden of piercings aanwezig zijn is dit op eigen risico. 

Nagellak
Nagellak verwijderen van beide wijsvingers.

Vlak voor de behandeling
Vlak voor de behandeling worden door de anesthesioloog en de tandarts nog enkele  
vragen ter controle aan u gesteld. De vragen zijn bedoeld om samen met u en het hele  
behandelteam af te stemmen of de juiste persoon aanwezig is, om welke behandeling het 
gaat en of er nog bijzonderheden zijn.  
 
Zijn er belangrijke veranderingen in de gezondheid geweest tussen het moment van het  
afnemen van de vragenlijst of intake en het moment van behandelen, dan moet u dit 
aangeven.



Na de behandeling
Na de behandeling wordt u wakker in de tandartsstoel. Hierna wordt u naar de uitslaapruimte  
gebracht. In deze periode zult u zich bewust worden van wat kleine ongemakken:

1. 
 
    
       
2. 

          

3. 

         

Weer naar huis
Houdt u er rekening mee dat u na de behandeling moet worden  
opgehaald. U mag niet zelfstandig naar huis. Wij houden de regel aan van twee  
volwassen begeleiders.  Gaat u met de taxi dan is één volwassen begeleider genoeg. 

LET OP: U mag niet zelfstandig naar huis met openbaar vervoer. Het is belangrijk dat u 
zorgt dat er de rest van de middag, avond en nacht nog iemand bij u is. 

Omdat u tijdens de narcose wordt beademend, kunt u na de behandeling wat last  
hebben van keelpijn, pijn achterin de neus of wat bloederige afscheiding uit neus of 
mond. Dit is niet gevaarlijk en meestal binnen een dag verdwenen. U kunt ter  
verlichting iets kouds drinken of een waterijsje eten.
Soms geeft de tandarts naast de narcose ook nog een plaatselijke verdoving in de 
mond. Hierdoor kan de mond nog wat verdoofd aanvoelen.  
Deze extra verdoving wordt toegepast om de pijn te verminderen en de narcose zo 
‘licht’ mogelijk te kunnen houden.
Het is mogelijk dat u na de behandeling een beetje misselijk of rillerig bent.  
Als u bij eerdere narcose misselijk bent geweest is het goed dat vooraf aan te geven 
aan de anesthesioloog.



Mocht u vragen hebben met betrekking tot de behandeling, dan

kunt u deze via het reguliere telefoonnummer van SBT 020 792 0520 

van maandag tot en met vrijdag tussen 07.45 en 16.15 uur stellen.  

Bij acute tandheelkundige problemen na de behandeling kunt u ook bij 

dit nummer terecht of buiten kantooruren bij de Mondzorgpoli,  

telefoonnummer 088 263 2727.

Pijnstilling na de behandeling
Tegen de pijn na de behandeling, kunt u de volgende medicijnen nemen: 

Paracetamol 	 500mg	 4 maal daags 2 tabletten		  maximaal 4000 mg/dag
Ibuprofen	 400 mg	 3 maal daags 1 tablet		  maximaal 1200 mg/dag
 
Begin met paracetamol. Bij onvoldoende resultaat kunt u dit aanvullen met ibuprofen (Brufen). 
Dus als paracetamol alleen niet voldoende is, mag u meestal zowel paracetamol als ibuprofen 
innemen. Haalt u deze medicijnen van tevoren in huis.
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Zorg op maat in goede handen

Stichting Bijzondere Tandheelkunde 
  
Hoofdlocatie 
ACTA-gebouw, 2e verdieping  
Gustav Mahlerlaan 3004
1081 LA Amsterdam
  
E-mail: 		  info@sbt.nl
Telefoon: 	 020 792 0520
Website: 	 www.sbt.nl

Locatie Hoofddorp 
Verwijspraktijk Diamantlaan  
Diamantlaan 15
2132 WV Hoofddorp


